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STANDAR 

 

INTENSIVE CARE 
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Tanggal Terbit 

 

 

04 April 2023 

Ditetapkan,  

Direktur Utama, 

 

 

 

dr. Andi Muhammad Ichsan, Ph.D.,Sp.M (K)  
                 NIP 19700212200801101 

Pengertian 

Adalah suatu tindakan pemberian oksigen dan humidifikasi melalui T 

Piece dalam proses akhir “penyapihan” pasien dari penggunaan 

ventilator dengan ETT masih terpasang, atau  pada pasien dengan 

tracheostomy. 

Tujuan 

Sebagai acuan untuk penerapan langkah-langkah untuk : 

1. Melatih pasien agar dapat bernapas dengan mandiri 

2. Mencegah kerusakan dinding trakea akibat penekanan cff dari ETT 

secara terus menerus 

3. Memberi terapi oksigen dan humidifikasi udara inspirasi yang lebih 

efektif agar oksigenasi tetap adekuat dan sputum menjadi encer. 

Kebijakan 

Pelayanan ICU merupakan merupakan unit pelayanan yang 

membutuhkan staf dan peralatan khusus sehingga dibutuhkan 

mekanisme khusus untuk pengelolaan pelayananannya. (Sesuai dengan 

Peraturan Direktur Rumah Sakit Unhas Nomor 48/UN4.24.0/2023 

tentang Pedoman Pelayanan Intensive Care Unit) 

Prosedur 

Persiapan Alat dan Bahan : 

a. Humidifier beserta flowmeternya 

b. Air steril 

c. T-Piece 

d. Selang oksigen 
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Persiapan pasien : 

a. Menjelaskan kepada asien tentang tindakan yang akan dilakukan  

b. Posisi pasien diatur sesuai kebutuhan  

c. Menilai kedalaman dan frekuensi napas,auskultasi bunyi napas. 

Pantau frekuensi denyut jatung, bila pasien berada dalam 

pemantauan jantung kontinyu.  

Prosedur Kerja : 

a. Cuci tangan 

b. Memasang flowmeter dan humidifier pada oksigen sentral 

c. Mengatur aliran O2 sesuai dengan kebutuhan atau standing order 

dokter, dengan cara membukan flowmeter. 

d. Menyambungkan selang oksigen ke T-Piece, kemudian ke ETT atau 

tracheostomy 

e. Melakukan observasi dan mendokumentasikan :  

- Tanda-tanda vital  

- Status pernapasan 

Perlu diperhatikan : 

- Pada pasien yang sementara weaning ventilasi mekanik, pemakaian T-

Piece dilakukan secara bertahap sesuai kondisi pasien  

Unit Terkait 1. Instalasi Perawatan Intensif 

Dokumen Terkait 1. Lembar Catatan Terintegrasi 

Petugas Terkait 1. Petugas Instalasi Perawatan Intensif 

 


